”Når jeg skal noget, jeg ikke plejer” 
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Jeg hedder _________________, jeg er _____ år gammel og jeg bor i Glostrup.
Jeg kan godt blive nervøs, når jeg skal noget, jeg ikke plejer. Hvis jeg for eksempel skal til fødselsdag hos andre, eller jeg skal et sted hen, jeg ikke har været før, eller på besøg hos nogen.
Jeg bliver nervøs, fordi jeg ikke altid ved, præcis hvad der skal ske. Eller jeg bliver nervøs, fordi jeg er bange for, at de andre ikke ved, hvad de skal.
Men jeg kan bare spørge mor eller far, for de ved det altid. Og så skal jeg huske, at når jeg er henne til fødselsdagen, eller på det nye sted, så har jeg det rigtig sjovt. For det er rart at være til fødselsdag.
Og jeg kan godt finde ud af, hvad der skal ske, og så bliver jeg glad og rolig igen.
