”Når jeg skal spørge nogen, jeg ikke kender så godt” 
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Jeg hedder _____________, jeg er ____ år gammel og jeg bor i Glostrup.
Jeg bliver genert, når jeg skal spørge voksne, jeg ikke kender så godt, om noget. Det kan være svært at gå hen og snakke til dem, når man føler sig genert, og så kan jeg jo ikke få hjælp.
Så jeg skal huske, at andre voksne slet ikke synes, det er mærkeligt, at jeg spørger dem. De vil faktisk rigtig gerne hjælpe mig, for det er derfor, de er der. 
Og når de smiler til mig, og svarer på mit spørgsmål eller hjælper mig med noget, så bliver jeg glad og rolig.

