Jeg vil gerne have orden i min mave

[image: image1.png]




Jeg hedder _____________, jeg er ___ år og jeg bor sammen med min mor og far og to søstre.
Jeg har desværre tit ondt i maven. Nogen gange har jeg ondt, fordi jeg er nervøs eller bange eller spændt på noget, men så hjælper det som regel at tale med min mor og far om det. Måske få vist mit skema eller få forklaret noget, jeg ikke har forstået.
Men jeg har mest ondt i maven, fordi jeg glemmer at gå på toilettet, når jeg skal. Jeg har måske travlt med en leg, eller måske kan jeg ikke lide at gå på toilettet, der hvor jeg er. Så kommer jeg til at holde mig for længe, og det får man meget ondt i maven af.
Derfor besøgte mig og far en sød børnelæge, og hun gav mig mave-medicin, som skal hjælpe mig med at få orden i maven for altid. Jeg skal drikke et lille glas med medicin hver dag i lang tid, indtil både mig og min mave har lært, at jeg skal gå ud på toilettet med det samme, når jeg kan mærke, at jeg skal. 
Alle mennesker går på toilettet hver dag, tit lige efter man har spist frokost eller aftensmad, og det er rigtig rart, for så holder maven op med at gøre ondt hele tiden. Det vil jeg gerne have, også sker for mig.

